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DALSGÅRDEN! 
Välkommen till Vadstena kommuns 

träffpunkt på Skänningegatan 22 
(stort grönt hus) 

Måndag eftermiddag från 13.00 – 16.00 

Fika serveras och är till självkostnadspris 20: - 
Vi tar i första hand emot swish, men kontanter 

kan lösas. 

På träffpunkten har du möjlighet att få social 
samvaro med andra besökare.  

TIPS! Programmet finns även på kommunens 
hemsida: 

Vadstena kommun - Hälsofrämjande insatser 
Hjärtligt välkomna! 

Hälsningar 
Kicki och Katarina 

Vid frågor ring: 
070-232 8574

https://www.vadstena.se/stod-omsorg/aldre/halsoframjande-insatser/
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PROGRAM PÅ TRÄFFPUNKT DALSGÅRDEN, MÅNDAGAR. 

2025 

JANUARI – JUNI  

Datum: 

Januari 
6.- Stängt 

13.- Bingo 

20.- IT Anton Informerar 

27.- Bingo

Februari 
3.- Spel/Frågesport 

10.- Bingo 

17.- Enhetschef Karin Jonasson 

24.- Bingo 

Mars 

3.- Spel/Frågesport 

10.- Bingo 

17.- Färdtjänstinfo Anna Sandberg 

24.- Bingo 

31.- Korpen informerar om fallrisk 

April 
7.- Bingo 

14.- Allsång med Oskar 

21.- Stängt 

28.- Bingo

Maj 
5.- Spel/Frågesport 

12.- Bingo 

19.- Rehab informerar 

26.- Bingo 

Juni 
2.- Verksamhetschef Jessica Lindh 

9.- Bingo 

16.- Spel/Frågesport 

23.- Bingo 

30.- Spel/Frågesport 
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