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VADSTENA
KOMMUN

WASAGARDEN!

Valkommen till Vadstena
kommuns traffpunkt pa Gustav
Wasas vag 1c

Tisdag eftermiddag fran 13.00 — 16.00
och
Torsdag eftermiddag fran 13.00 — 16.00

Fika serveras och ar till sjadlvkostnadspris 20: -
Vi tar i forsta hand emot swish, men kontanter
kan losas.

Pa traffpunkten finns det mojlighet att lana eller
fa hjalp med datorn. Besd6ka moéjligheternas rum, -
ett rum med hjalpmedel och smarta l6sningar till
hemmet samt fa social samvaro med andra
bestkare.

TIPS! Programmet finns d&ven pa kommunens
hemsida:
Vadstena kommun - HéalsofrAGmjande insatser

Halsningar
Kicki, Katarina och Marlene

Vid fragor ring: 070-232 8574

Vadstena kommun
Postadress 592 80 Vadstena | Besoksadress Klostetledsgatan 35
Tel 010-234 70 00 | E-post vadstena.kommun@vadstena.se

www.vadstena.se



https://www.vadstena.se/omsorg-stod/aldre/halsoframjande-insatser/
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PROGRAM PA TRAFFPUNKT VADSTENA 2024 JULI-

DECEMBER

Juli

2.tisdag- Grete Reseskildringar
4.torsdag-

9.tisdag- Nostalgi-fiket Radhustorget
11.torsdag- Bingo

16.tisdag- Aktivitet/Rorelse/Spel
18.torsdag-

23.tisdag- Filmvisning p4 Biblioteket
25.torsdag- Bingo

30.tisdag- Oskar spelar

Augusti

1.torsdag-

6.tisdag- Mats-Ola pratar om sten
8.torsdag- Bingo

13.tisdag- Aktivitet/Rorelse/Spel
15.torsdag-

20.tisdag- Vintjinsten

22.torsdag- Bingo

27 .tisdag- Tig-Andreas 13.30 50kr/pers
29.torsdag- Spel

Septembet
3.tisdag- Aldresamordnare Ebba

5.torsdag- Bingo

10.tisdag- Roda Korset
12.torsdag-

17 .tisdag-

19.torsdag- Bingo

24.tisdag- Marcus kostenheten
26.torsdag- Bistind

Oktober

1.tisdag- Chokladprovning
3.torsdag- Bingo

8.tisdag- Anni Biodling
10.torsdag- Erik Tengvall
15.tisdag- Vadstena bilder. Stora salen
17.torsdag- Bingo

22.tisdag- Aktivitet/Rorelse/Spel
24.torsdag-

29.tisdag- Levnadsberittelse
31.torsdag- Bingo

November

5.tisdag- Aktivitet/Rorelse/Spel
7.torsdag- Sparbanken Patrik Berg
12.tisdag-

14.torsdag- Bingo

19.tisdag- Aktivitet/Rorelse/Spel
21.torsdag- Britt-Marie SPF 13.30
26.tisdag-

28.torsdag- Bingo

December

3.tisdag- Aktivitet/Rorelse/Spel
5.torsdag- Gloggfika

10.tisdag- Demenssjukdomar
12.torsdag- Bingo och Lucia

17 .tisdag- Aktivitet/Rorelse/Spel
19.torsdag- Oskar spelar julsinger. Gloggfika
24 tisdag- Stingt

26.torsdag- Stingt
31.tisdag-nyar Stingt
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