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DALSGÅRDEN! 
Välkommen till Vadstena kommuns 

träffpunkt på Skänningegatan 22 
(stort grönt hus) 

Måndag eftermiddag från 13.00 – 16.00 

Fika serveras och är till självkostnadspris 20: - 
Vi tar i första hand emot swish, men kontanter 

kan lösas. 

På träffpunkten har du möjlighet att få social 
samvaro med andra besökare.  

TIPS! Programmet finns även på kommunens 
hemsida: 

Vadstena kommun - Hälsofrämjande insatser 

Hjärtligt välkomna! 
Hälsningar 

Kicki, Katarina och Marlene 

Vid frågor ring: 
070-232 8574

https://www.vadstena.se/omsorg-stod/aldre/halsoframjande-insatser/
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PROGRAM PÅ TRÄFFPUNKT DALSGÅRDEN, VADSTENA 

2024 

JULI-DECEMBER  

Datum: 

Juli 
1.måndag- Rörelse/spel/aktivitet

8.måndag- Quiz

15.måndag- Bingo

22.måndag-

29.måndag- Rörelse/spel/aktivitet

Augusti

5.måndag- Quiz

12.måndag- Bingo

19.måndag-

26.måndag- Rörelse/spel/aktivitet

September

2.måndag- Quiz

9.måndag- Bingo

16.måndag-

23.måndag- Rörelse/spel/aktivitet

30.måndag- Quiz

Oktober 

7.måndag- Bingo

14.måndag- Äldresamordnare Ebba 

21.måndag- Rörelse/spel/aktivitet 

28.måndag- Sång med Anki Ehnsiö 

November

4.måndag- Bingo

11.måndag-

18.måndag- Rörelse/spel/aktivitet 

25.måndag- Levnadsberättelse 

December

2.måndag- Bingo

9.måndag- Info demenssjukdomar

16.måndag- Info Levnadsberättelse 

23.måndag- Glöggfika

30.måndag- Nyårsbingo
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