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Uppstart av fordldratraffar for dig med barn fran 3 till12 ar

Rad & Stod - Familjemottagningen och forskolan i Vadstena startar aterigen upp en ny
omgang av féraldratraffarna ABC 3-12 ar. Start 13/2-2025

Grupptraffarna ABC (Alla Barn i Centrum) ar for foraldrar med barn i dldern 3-12 ar. ABC har
utvecklats pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten och syftar till att paverka barns utveckling
positivt genom att starka relationen mellan barn och foraldrar. Goda relationer i familjen skyddar
barn mot pafrestningar i livet.

ABC:s innehall syftar till att hjalpa foraldrar handskas béattre med vardagssituationer.

Under fyra grupptraffar samlas foraldrar tillsammans med utbildade gruppledare som
presenterar olika teman och funktionella foraldrastrategier. Utifran olika fragestallningar far
foraldrarna gora egna reflektioner och vi diskuterar och byter erfarenheter i helgrupp. Innehallet
utgar fran forskning kring foraldraskap och barns utveckling samt FN:s barnkonvention.

Traff 1 - VISA KARLEK - Hur vill vi vara som féraldrar? Hur gor vi for att vara néra relationer ska
fungera?

Traff 2 - VARA MED - Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet? Hur kan vi férebygga
konflikter med vara barn?

Traff 3 - VISA VAGEN - Hur kan vi vara forebilder for vara barn? Hur paverkar stress
foraldraskapet och hur kan stress och ilska hanteras?

Traff 4 - VALJA STRIDER - Hur kan tjat i familjen minskas? Vilka strider behdver vi ta och vilka
kanvaljas bort?

Datum:
13/2,27/2,13/3, 27/3, samt en atertraff som gruppen bestammer datum for.

Tid: 17:30-20:00

Kommentar fran
tidigare deltagare:

Plats: Rodtornet, Stora konferensrummet

Intresseanmalan eller fragor kan skickas till:

N . . i ”Mycket givande
familjemottagningen@vadstena.se (skriv alder pa barnet/barnen) o
utbildning med bra
eller Familjemottagningens radgivningstelefon 010-234 72 64 diskussioner och
bra verktyg.
Hi il Vet [ Rekommenderas

till alla!”
Caumen Gadenastedt & Koninw Gohelinu
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