
 

 
 

 

   

      

 

 

   

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 29-30 2024 

Vecka 29 

Måndag 15 Jul 
 

  

 Lunch Portergryta serveras med kokt potatis, pressgurka & gelé  

Tisdag 16 Jul 
 

  

 Lunch Köttfärssås med pasta & kokta morötter  

Onsdag 17 Jul 
 

  

 Lunch Ugnstekt falukorv serveras med kokt potatis, pepparrotssås, 
bukettgrönsaker  

Torsdag 18 Jul 
 

  

 Lunch Krämig fiskgratäng med kaviar serveras med kokt potatis, ärter  

Fredag 19 Jul 
 

  

 Lunch Palsternackssoppa, smörgås  
 Dessert Culinars kalvdans, jordgubbssylt  

Lördag 20 Jul 
 

  

 Lunch Grönsaksfat (blomkål/morot/svamp) serveras med potatis och skinksås  

Söndag 21 Jul 
 

  

 Lunch Broccoligratinerad fisk, potatis, ärter  
 Dessert Vaniljpannacotta med hallon  

     
  

Vecka 30 

Måndag 22 Jul 
 

  

 Lunch Fläskytterfilé, ugnstekt kulpotatis, pepparsås, broccoli  

Tisdag 23 Jul 
 

  

 Lunch Pytt i panna med stekt ägg & rödbetor  

Onsdag 24 Jul 
 

  

 Lunch Prinskorv serveras med stuvad blomkål och potatis.  

Torsdag 25 Jul 
 

  

 Lunch Stekt fisk serveras med kokt potatis, remouladsås, ärter  

Fredag 26 Jul 
 

  

 Lunch Folkhögskolans morotssoppa serveras med bröd  
 Dessert Blåbärspaj med vaniljsås.  

Lördag 27 Jul 
 

  

 Lunch Kassler, potatis, kall örtsås & ugnsrostade morötter.  

Söndag 28 Jul 
 

  

 Lunch Fiskgratäng med ansjovis, kapris och dill serveras med potatismos, bönor  
 Dessert Persikor & grädde  

     
   

 

        


