
 

 
 

 

   

      

 

 

   

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 33-34 2024 

Vecka 33 

Måndag 12 Aug 
 

  

 Lunch Slottstek, serveras med potatis, gräddsås & morötter, gelé  

Tisdag 13 Aug 
 

  

 Lunch Chili con carne serveras med bulgur & blomkål  

Onsdag 14 Aug 
 

  

 Lunch Isterband serveras med dillstuvad potatis & rödbetor  

Torsdag 15 Aug 
 

  

 Lunch Stekt fisk, kokt potatis, gräddfilssås, ärtor  

Fredag 16 Aug 
 

  

 Lunch Ärtsoppa, hembakat bröd.  
 Dessert Pannkaka serveras med sylt  

Lördag 17 Aug 
 

  

 Lunch Kycklingfrikassé, potatis, morötter  

Söndag 18 Aug 
 

  

 Lunch Färsrätt serveras med potatis, gräddsås, pressgurka  
 Dessert Mandelpersika & grädde  

     
  

Vecka 34 

Måndag 19 Aug 
 

  

 Lunch Karré med plommon, hasselbackspotatis, örtsås, sommarblandning.  

Tisdag 20 Aug 
 

  

 Lunch Köttgryta (med kebabsmak) serveras med potatis, morötter  

Onsdag 21 Aug 
 

  

 Lunch Ugnstekt falukorv, potatismos, ugnsrostade rödbetor  

Torsdag 22 Aug 
 

  

 Lunch Fisk med ost- och persiljetäcke, kokt potatis, gräddfilssås, ärtor  

Fredag 23 Aug 
 

  

 Lunch Rallarsoppa, hembakat bröd.  
 Dessert Vaniljkaka med hallon  

Lördag 24 Aug 
 

  

 Lunch Burgundisk fläskköttgryta serveras med kokt potatis, kokta grönsaker  

Söndag 25 Aug 
 

  

 Lunch Havets Wallenbergare serveras med skirat smör, potatismos & ärtor  
 Dessert Pannacotta med rabarberkompott  

     
   

 

        


