
 

 
 

 

   

      

 

 

   

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 36-37 2024 

 

Vecka 36 

Måndag 2 Sep 
 

  

 Lunch Skinkstek, potatis, gräddsås, broccoli & äppelmos  

Tisdag 3 Sep 
 

  

 Lunch Köttfärssås serveras med pasta & kokt blomkål  

Onsdag 4 Sep 
 

  

 Lunch Isterband serveras med stuvad potatis & rödbetor  

Torsdag 5 Sep 
 

  

 Lunch Fiskgratäng med tomattäcke, kokt potatis och broccoli  

Fredag 6 Sep 
 

  

 Lunch Ängamat (grönsakssoppa), hembakat bröd  
 Dessert Culinars kalvdans, jordgubbssylt  

Lördag 7 Sep 
 

  

 Lunch Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt  

Söndag 8 Sep 
 

  

 Lunch Fiskgratäng med svamp & lök, potatismos, ärter  
 Dessert Persikor & grädde  

     
  

Vecka 37 

Måndag 9 Sep 
 

  

 Lunch Kotlettrad serveras med klyftpotatis, rosépepparsås, romanescogrönsaker  

Tisdag 10 Sep 
 

  

 Lunch Chili con carne (kyckling) serveras med bulgur, blomkål  

Onsdag 11 Sep 
 

  

 Lunch Kroppkakor serveras med skirat smör, haricot vertes och lingon  

Torsdag 12 Sep 
 

  

 Lunch Stekt fisk serveras med kokt potatis, gräddfilssås, ärter  

Fredag 13 Sep 
 

  

 Lunch Köttsoppa. Hembakat bröd  
 Dessert Äppelkaka med kanel och vispad grädde  

Lördag 14 Sep 
 

  

 Lunch Ugnstekt falukorv serveras med kokt potatis, pepparrotssås, broccoli  

Söndag 15 Sep 
 

  

 Lunch Fisk med tomat & oregano, potatis, gröna ärter  
 Dessert Mazarinkaka  

     
   

 

 


