
 

 
 

 

   

      

 

 

   

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 38-39 2024 

Vecka 38 

Måndag 16 Sep 
 

  

 Lunch Kåldolmar serveras med potatis, gräddsås, morötter & lingonsylt  

Tisdag 17 Sep 
 

  

 Lunch Varmkorv serveras med potatismos & broccoli  

Onsdag 18 Sep 
 

  

 Lunch Köttfärs i form serveras med potatis, brunsås & grönsaksblandning.  

Torsdag 19 Sep 
 

  

 Lunch Ugnsstekt fisk serveras med dillsås, potatis & ärter  

Fredag 20 Sep 
 

  

 Lunch Nikkalouktasoppa, hembakat bröd  
 Dessert Vaniljkaka med blåbär  

Lördag 21 Sep 
 

  

 Lunch Köttgryta med paprika serveras med potatis & morötter  

Söndag 22 Sep 
 

  

 Lunch Fiskpudding serveras med räksås, potatis & ärter  
 Dessert Mjölkchokladpannacotta med kaksmulor  

 

   
 

      
  

Vecka 39 

Måndag 23 Sep 
 

  

 Lunch Fläskytterfilé, ugnsrostad kulpotatis med fetaost & tomat, skysås  

Tisdag 24 Sep 
 

  

 Lunch Dillkött i sås, potatis, morötter  

Onsdag 25 Sep 
 

  

 Lunch Grönsaksfat (blomkål/morot/svamp) serveras med potatis och skinksås  

Torsdag 26 Sep 
 

  

 Lunch Stekt flundra serveras med kokt potatis, remouladsås, ärter  

Fredag 27 Sep 
 

  

 Lunch Ärtsoppa, hembakat bröd.  
 Dessert Pannkaka serveras med sylt  

Lördag 28 Sep 
 

  

 Lunch Pannbiff med lök, brunsås, potatis, grönsaker  

Söndag 29 Sep 
 

  

 Lunch Fisk med dill och räkor serveras med potatismos, gröna ärter  
 Dessert Äppelkaka Villa Vik med vaniljsås  

     
   

 

 


