
 

 
 

 

   

      

    

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 45-46 2024 

Vecka 45 

Måndag 4 Nov 
 

  
 

 Lunch Slottstek, serveras med potatis, gräddsås & blomkål, gelé  

Tisdag 5 Nov 
 

  
 

 Lunch Korvstroganoff serveras med ris, bukettgrönsaker  

Onsdag 6 Nov 
 

  
 

 Lunch Pytt i panna med stekt ägg & rödbetor  

Torsdag 7 Nov 
 

  
 

 Lunch Fiskgratäng med tomattäcke, potatis och ärter  

Fredag 8 Nov 
 

  
 

 Lunch Champinjonsoppa (med vin), hembakat bröd  
 Dessert Moccaruta  

Lördag 9 Nov 
 

  
 

 Lunch Isterband serveras med stuvad potatis & rödbetor*  

Söndag 10 Nov 
 

Fars dag  
 

 Lunch Fiskarhustruns gratäng serveras med potatismos och haricot vertes  
 Dessert Knäckig päron- & kardemummapaj serveras med grädde  

    

 MÅRTENS AFTON 
  

Vecka 46 

Måndag 11 Nov 
 

  
 

 Lunch Kalkonstek serveras med potatis, gräddsås, brysselkål & gelé  

Tisdag 12 Nov 
 

  
 

 Lunch Köttgryta (med kebabsmak) serveras med potatis, broccoli  

Onsdag 13 Nov 
 

  
 

 Lunch Kycklingmoussaka, kokt blomkål  

Torsdag 14 Nov 
 

  
 

 Lunch Stekt fisk serveras med kokt potatis, gräddfilssås, ärter  

Fredag 15 Nov 
 

  
 

 Lunch Ängamat (grönsakssoppa), hembakat bröd  
 Dessert Drottningpaj med vaniljsås  

Lördag 16 Nov 
 

  
 

 Lunch Ugnstekt falukorv serveras med kokt potatis, pepparrotssås, kokta 
morötter  

Söndag 17 Nov 
 

  
 

 Lunch Fisk med tomat & oregano, potatis, gröna ärter  
 Dessert Fruktcocktail med vispad grädde  

 



 

 
 

 

   

     
 

  

 


