
 

 
 

 

   

      

    

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 47-48 2024 

Vecka 47 

Måndag 18 Nov 
 

  
 

 Lunch Kotlettrad provencal, klyftpotatis, skysås , haricot vertes  

Tisdag 19 Nov 
 

  
 

 Lunch Varmkorv (Vaggeryd) serveras med potatismos & broccoli  

Onsdag 20 Nov 
 

  
 

 Lunch Köttfärs i form serveras med potatis, brunsås & grönsaksblandning.  

Torsdag 21 Nov 
 

  
 

 Lunch Fiskgratäng med basilika & parmesan, potatis och ärtor  

Fredag 22 Nov 
 

  
 

 Lunch Köttsoppa. Hembakat bröd  
 Dessert Äppelruta med vispgrädde  

Lördag 23 Nov 
 

  
 

 Lunch Köttgryta med paprika serveras med potatis & morötter  

Söndag 24 Nov 
 

  
 

 Lunch Ångad kolja, kokt potatis, ägg- och persiljesås, ärter.  
 Dessert Vaniljpannacotta med drottningkompott  

     
  

Vecka 48 

Måndag 25 Nov 
 

  
 

 Lunch Biffstroganoff, klyftpotatis, blomkål  

Tisdag 26 Nov 
 

  
 

 Lunch Pasta serveras med köttfärssås och varma morötter  

Onsdag 27 Nov 
 

  
 

 Lunch Wienerkorv serveras med potatis, senapssås, bönor   

Torsdag 28 Nov 
 

  
 

 Lunch Stekt fisk serveras med kokt potatis, gräddfilssås (s.v), ärter  

Fredag 29 Nov 
 

  
 

 Lunch Ärtsoppa, hembakat bröd.  
 Dessert Pannkaka serveras med sylt  

Lördag 30 Nov 
 

  
 

 Lunch Potatis- och köttfärsgratäng, ugnsrostade rotfruktsstrimlor  

Söndag 1 Dec 
 

Första Advent  
 

 Lunch Fisk med dill och räkor serveras med potatismos, gröna ärter  
 Dessert Saffranskaka  

     
   

 

 


