
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 27 
 

           Måndag 1/7 
Lunch Köttbullar serveras med kokt potatis, stuvade grönsaker  
Kvällsmat Pannkaka, äppelmos, keso 

 Tisdag  2/7 
Lunch Potatis- och köttfärsgratäng serveras med blandad sallad 
Kvällsmat Jordgubbar, mjölk, smörgås 

 Onsdag 3/7  
Lunch Matjessill serveras med kokt potatis, ägghalva, gräddfilssås, tomat 
Kvällsmat Risgrynspudding, saftsås 

 Torsdag 4/7  
Lunch Potatis- och purjolökssoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Muffinskaka 
Kvällsmat Dijonstuvad färsk vitkål, prinskorv, potatis 

 Fredag  5/7 
Lunch Kycklinggryta med paprika serveras med kokt potatis, varma morötter 
Kvällsmat Omelett med räkstuvning, vindruvor 

 Lördag 6/7 
Lunch Fiskgratäng med äpple- och pepparrot serveras med kokt potatis, ärter 
Kvällsmat Pastrami, potatissallad, tomat 

 Söndag 7/7 
Lunch Skinkstek serveras med potatis, gräddsås, bukettgrönsaker 
Efterrätt Fruktsallad, vispgrädde 
Kvällsmat Hallonkräm, smörgås 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC märkt fisk. Vi månar om 
kvaliteten på råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket 
(kommunens centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 
 
 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


