Meny vecka 30

Méandag 22/7
Lunch Pytt i panna, stekt dgg, rédbetor
Kvdllsmat  Fruktfil, smérgds

Tudag 23/7
Lunch Prinskorv serveras med stuvad blomkdl, kokt potatis
Kvdllsmat  Ugnspannkaka, lingon, rékost

Ownsoag 24/7

Lunch Stekt panerad fisk serveras med kokt potatis, remouladsds, drter
Kvdllsmat Krusbd&rskompott, smérgds

Torsdag 25/7

Lunch Morotssoppa, smorgds
EfterrGtt  Bldbdrspaj, glass
Kvdllsmat Potatis- och kottfarsgratdng, oliver

Fredag 26/7
Lunch Kassler serveras med kokt potatis, kall &rtsds, ugnsmordétter
Kvallsmat  Kycklingfritata (omelett), melon
Lovdag 27/7
Lunch FiskgratGng med ansjovis, kapris och dill serveras med potatismos, bénor
Kvallsmat R&kt skinka, legymsallad, potatis
Sondag 28/7
Lunch Kdaldolmar serveras med kokt potatis, grédddsds, smérgdsgurka, lingon

Efterr&tt  Persikor, grddde
Kvdllsmat Bjérnbdrskrdm, smorgds

Potatisen som serveras ar alltid ndrodlad. Det serveras alltid svenskt kdtt/kyckling och kdttet
&r ofta producerat i Ostergdtland. Fiskratterna lagas av MSC markt fisk. Vi ménar om
kvaliteten pd révarorna. | princip alla matrétter "lagas frdn grunden” i Culinarkdket
(kommunens cenfralkdk). Anpassningar goérs i denna matsedel till eventuell specialkost. VADSTENA

Smaklig maltid hélsar kostenheten!



