
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 38  
           Måndag 16/9 

Lunch Varmkorv serveras med potatismos, broccoli 
Kvällsmat Kvargpannkaka, äppelmos 

 Tisdag  17/9 
Lunch Köttfärs i form serveras med kokt potatis, brunsås, grönsaksblandning 
Kvällsmat Varm smörgås med champinjonstuvning 

 Onsdag 18/9 
Lunch Ugnstekt fisk serveras med kokt potatis, varm dillsås, ärter 
Kvällsmat Mimosasallad, skinka, potatis 

 Torsdag  19/9 
Lunch Nikkalouktasoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Vaniljkaka med blåbär  
Kvällsmat Matjeslåda, riven morot 

 Fredag  20/9 
Lunch Köttgryta med paprika serveras med kokt potatis, varma morötter 
Kvällsmat Spansk omelett, vindruvor 

 Lördag  21/9  
Lunch Fiskpudding serveras med kokt potatis, räksås, ärter 
Kvällsmat Solskenslasagne, sallad 

 Söndag  22/9 
Lunch Helstekt fläskytterfilé serveras med ugnsrostad kulpotatis med fetaost och tomat, 

skysås 
Efterrätt Mjölkchokladpannacotta, kaksmulor 
Kvällsmat Krämig potatissoppa med spenat och broccoli, smörgås, pålägg 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


