
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 41  
           Måndag 7/10 

Lunch Kryddig korvgryta(kycklingkorv) serveras med ris, varm blomkål 
Kvällsmat Potatisbullar, bacon, vitkålssallad 

 Tisdag  8/10 
Lunch Kålpudding serveras med kokt potatis, brunsås, lingon 
Kvällsmat Äppelkräm, smörgås 

 Onsdag 9/10 
Lunch Lättpanerad fisk i ugn serveras med kokt potatis, remouladsås, ärter 
Kvällsmat Broccoligratäng med ädelost, paprika  

 Torsdag  10/10  
Lunch Svampsoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Blåbärspaj, vaniljsås 
Kvällsmat Bondomelett, solrosmorötter 

 Fredag  11/10 
Lunch Burgundisk fläskköttsgryta serveras med kokt potatis, varma morötter 
Kvällsmat Sill, potatis, gräddfil, tomat 

 Lördag  12/10 
Lunch Fiskgratäng florentin serveras med potatismos, ärter 
Kvällsmat Ost- och skinkpaj, sallad 

 Söndag  13/10 
Lunch Kyckling i gudagod sås serveras med kokt potatis, varm broccoli 
Efterrätt Ryttarkaka 
Kvällsmat Risgrynsgröt, smörgås 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


