
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 42 
           Måndag 14/10 

Lunch Lasagne, varm blomkål  
Kvällsmat Kvargpannkaka, sylt 

 Tisdag  15/10 
Lunch Ugnstekt falukorv serveras med potatismos, rivna morötter 
Kvällsmat Rotfruktsgratäng med skinka 

 Onsdag 16/10 
Lunch Fisk med ost och persiljetäcke serveras med kokt potatis, gräddfilssås, ärter 
Kvällsmat Kalvsylta, potatis, rödbetssallad 

 Torsdag  17/10 Måltidens dag 
Förrätt Kantarell och savoykålspaj, picklad rödlök 
Lunch Kalops serveras med kokt potatis, varma morötter, gelé 
Efterrätt Saftig äppelkaka med frosting 
Kvällsmat Blåbärskräm, smörgås 

 Fredag  18/10 
Lunch Rotmos serveras med fläskkorv, varma bönor 
Kvällsmat Omelett med tomat och brieost, salami 

 Lördag  19/10   
Lunch Fiskgratäng med ansjovis, kapris och dill serveras med kokt potatis, ärter 
Kvällsmat Skinka, krämig potatissallad, tomater 

 Söndag  20/10  
Lunch Plommonspäckad karré serveras med kokt potatis, gräddsås, broccoli 
Efterrätt Ananaspaj, grädde 
Kvällsmat Potatis och purjolökssoppa, smörgås 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


