
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 43  
           Måndag 21/10 

Lunch Kyckling i currysås serveras med ris, rotfrukter i ugn 
Kvällsmat Raggmunk, keso, lingon 

 Tisdag  22/10 
Lunch Köttfärslimpa serveras med kokt potatis, brunsås, blomkål, lingon 
Kvällsmat Omelett med svampstuvning, prinskorv, tomat 

 Onsdag 23/10 
Lunch Stekt strömming serveras med potatismos, ärter 
Kvällsmat Chokladmjölk, äggsmörgås 

 Torsdag  24/10  
Lunch Ärtsoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Pannkaka, sylt 
Kvällsmat Skinkfrestelse, coleslaw 

 Fredag  25/10 
Lunch Schnitzel cordon blue, rostad kulpotatis, rödvinssky, bönor 
Kvällsmat Köttfärspaj, sallad 

 Lördag  26/10  
Lunch Pocherad fisk serveras med duchesspotatis, vitvinssås, ärter 
Kvällsmat Varm smörgås med skinka och ananas, vindruvor 

 Söndag  27/10  
Lunch Honungsglacerad fläskkarré serveras med kokt potatis, svampsås, broccoli 
Efterrätt Persikor, grädde 
Kvällsmat Björnbärskräm, smörgås 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


