
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 49 
           Måndag 2/12 

Lunch Falukorv serveras med stuvade makaroner, varma morötter 
Kvällsmat Varm smörgås, svampstuvning 

 Tisdag  3/12 
Lunch Pannbiff serveras med kokt potatis, brunsås, varm broccoli, lingon 
Kvällsmat Strömmingslåda med ansjovis, potatis 

 Onsdag 4/12 
Lunch Fiskgryta serveras med potatis, ärter 
Kvällsmat Chokladmjölk, äggsmörgås 

 Torsdag  5/12  
Lunch Palsternackssoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Kaka 
Kvällsmat Mannagrynspudding, saftsås 

 Fredag  6/12 
Lunch Kroppkakor,  skirat smör, haricot vertes, lingon 
Kvällsmat Tacopaj, sallad 

 Lördag  7/12   
Lunch Fiskgratäng med tomat och oregano serveras med kokt potatis, ärter 
Kvällsmat Korv med bröd, gurkmajonnäs 

 Söndag  8/12 2:advent 
Lunch Kassler serveras med kokt potatis, champinjonsås, varma morötter 
Efterrätt Citronfromage, rån 
Kvällsmat Potatis- och purjolökssoppa, smörgås 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


