Meny vecka 31

Méndag 29/7

Lunch Dillkétt serveras med kokt potatis, mordtter i ugn
Kvdllsmat  Fruktfil, smérgds

Tudag 30/7
Lunch Ugnstekt falukorv serveras med kokt potatis, senapssds, rivna morétter
Kvallsmat Tunna pannkakor, dppelmos

Onsdag 31/7
Lunch FiskgratGng med morot serveras med kokt potatis, arter
Kvdllsmat Risgrynspudding, saftsas

Torsdag 1/8
Lunch Broccolisoppa, hembakat bréd

Efterrétt  Hallonkaka, vispad grédde
Kvallsmat  Rotfruktsgratdng, skinka

Fredag 2/8
Lunch Gratinerad kéttfdrs i form serveras med kokt potatis, brunsds, lingon, inl gurka
Kvdllsmat  Matjessill, potatis, graddfil, graslék, tomat
Lovdag 3/8
Lunch FiskgratGng med spenat och oliver serveras med potatismos, drter
Kvallsmat  Ost- och skinkpaj, melon
Sondag 4/8
Lunch Kotlettrad serveras med kokt potatis, svampsds, varm broccoli

Efterr&tt Morotskaka
Kvdllsmat  Jordgubbskrédm, smérgds

Potatisen som serveras ar alltid ndrodlad. Det serveras alltid svenskt kdtt/kyckling och kdttet
&r ofta producerat i Ostergdtland. Fiskratterna lagas av MSC markt fisk. Vi ménar om
kvaliteten pd révarorna. | princip alla matrétter "lagas frdn grunden” i Culinarkdket
(kommunens cenfralkdk). Anpassningar goérs i denna matsedel till eventuell specialkost. VADSTENA

Smaklig maltid hélsar kostenheten!



